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Anuncio de servicio publico 

Fecha:  1 de abril de 2024 
Para:   Todos los medios 
De:   Shellie Campbell, Directora 

Distrito de Salud Pública del Norte Central 
Asunto:  Semana Nacional de Salud Pública del 1 al 7 de abril 
 
La Semana Nacional de Salud Pública, del 1 al 7 de abril, es una oportunidad para que el Distrito de Salud 
Pública del Norte Central (NCPHD) destaque los numerosos programas que ofrecemos para mantener seguras a 
nuestras comunidades. 
 
Este año se está fortaleciendo un programa gratuito para dejar de fumar, que se lanzó en 2023, disponible para 
los residentes de los condados de Wasco, Sherman y Hood River. Ofrece no sólo asesoramiento gratuito para 
dejar de fumar para personas de cualquier edad, sino también terapia gratuita de reemplazo de nicotina, como 
chicles, pastillas o parches, para mayores de 18 años. Obtenga más información y regístrese visitando 
ncphd.org/tobacco-programs, llamando al 541-506-2609 o enviando un correo electrónico a neitac@ncphd.org. 
 
"Estamos encantados de seguir ofreciendo este servicio gratuito a nuestras comunidades", dijo Neita Cecil, 
coordinadora de prevención del tabaquismo del NCPHD. “Ya ha ayudado a la gente a dejar de fumar y se ha 
demostrado que el enfoque que utilizamos es eficaz. Las personas que utilizan tanto asesoramiento para dejar de 
fumar como terapia de reemplazo de nicotina tienen una tasa de abandono del 25 por ciento más alta que las 
personas que no lo hacen”. 
 
NCPHD, que presta servicios en los condados de Wasco y Sherman, también está siempre trabajando 
arduamente para mantener segura nuestra agua potable, piscinas públicas y restaurantes. 
 
Un trabajo detrás de escena más crítico incluye preparar al propio NCPHD para responder a emergencias de 
salud pública, que pueden variar desde la respuesta al humo de incendios forestales hasta pandemias que duran 
años. El personal de preparación para emergencias y enfermedades transmisibles trabaja con socios 
comunitarios para prevenir enfermedades y reducir las tasas de mortalidad en caso de una emergencia o 
desastre. 
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El personal del NCPHD es quizás mejor conocido como proveedores de vacunas para niños y adultos, y por 
nuestro programa WIC, que brinda ayuda nutricional a nuevas mamás y a niños de hasta 5 años. 
 
El NCPHD también cuenta con varios programas de visitas domiciliarias de enfermeras. Babies First es para 
futuras mamás y padres con niños de hasta 5 años. Nuestras enfermeras visitan a las familias en sus hogares y 
brindan consejos y recursos para ayudar a las mamás a ser las mejores madres posibles. El programa CaCoon 
ayuda a las familias de niños de hasta 21 años con discapacidades a conectarlos con los servicios necesarios. 
 
También ofrecemos servicios de salud reproductiva para hombres y mujeres. Esto incluye pruebas y 
tratamientos para enfermedades de transmisión sexual y servicios para ayudar a las personas que buscan o 
evitan un embarazo. 
 
Si alguno de estos programas apoya temas de los que puede beneficiarse, comuníquese llamando al (541) 506-
2600 o visitándonos en la web en www.ncphd.org . O síguenos en Facebook. 
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